prosté doma

Vazena pani starostko, vazeny pane starosto,

obracim se na Vas jménem Jihomoravského kraje, ktery koordinuje mimo jiné terénni socidlni sluzby.
Ty pomahaiji lidem, ktefi z néjakého dlivodu nezvladaji péci o sebe ¢i domacnost. Jedna se napfiklad o
lidi, ktefi se pohybuji na voziku, pacienty s dlouhodobym onemocnénim, seniory, lidi se smyslovym ¢i
mentalnim handicapem nebo rodiny s handicapovanymi détmi.

Z praxe vsak vime, Ze:

e stéhovani do pobytové socidlni sluzby a adaptace na Zivot v ni je zejména pro seniory velice
stresujici

e u lidi v produktivnim véku a mladSich osob véetné déti vede pobyt k adaptaci vyhradné na
prostredi instituce, coz je prekdzkou pro ndslednou socialni integraci

Nasim cilem je zvysit povédomi o terénnich socidlnich sluzbach a informovat, Ze Vasi obcané
mohou zlistat prosté doma, protoze terénni socialni sluzby poskytnou Vasim ob¢éantim a jejich
rodindm podporu pfi naplnéni potreb, které uz nezvladnou zastat svépomoci. Do téchto ukonU
spadaji napfiklad tyto ¢innosti:

dopomoc s osobni hygienou

- presun na lizko nebo na vozik

- zajisténi a podavani stravy

- pomoc s péci o domdcnost

- doprovod do instituci nebo k lékafi

- nékteré sluzby dokaZou zajistit oSetfovatelskou a lékafskou péci (domaci hospice, domaci
zdravotni péce)

Pro¢ miiZete pomoc predevsim Vy?

Jako starosta/starostka pravdépodobné znate pfibéhy takovych obéand, ktefi potfebuji pomoc se
zakladni péci o sebe a domacnost v mife, kdy nejsou schopni zajistit si ji svépomoci, coZ je nakonec
pfinuti ke stéhovani do domova pro seniory nebo do podobného zafizeni.

Diky socidalnim sluzbam poskytovanym pfimo v terénu mohou Vasi ob¢ané zUstat prosté doma —
znamé a bezpecné prostiedi prispiva k jejich psychické pohodé, jsou nadale v kontaktu s rodinou a
pfibuznymi a zaroven se jim dostava kvalitni a profesionalni péce.

Jak mizZete pomoci?

Informujte prosim obcany o téchto moznostech vyuziti socialnich sluzeb. Pro usnadnéni Sifeni
povédomi v pfiloze prikladame letacek ve formé PDF k tisku. V pfipadé zajmu o zaslani tisténych
letackd vyplrite prosim tento formulaf https://forms.gle/VHhRHwda8LtgTgGi7.
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prosté doma

socialni sluzby v terénu

Vice informaci o terénnich socidlnich sluZzbdch, které potrebuji moznd pravé i Vasi spoluobcané,
najdete v Elektronickém katalogu socidlnich sluZeb Jihomoravského kraje na

https://prostedoma.jmk.cz/.
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